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 Vêtements d’été pour les nouveau-nés : quelles tenues privilégier ?
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 Non 

La période estivale apporte son lot de chaleur et d’ensoleillement, ce qui nécessite une attention particulière quant au choix des vêtements pour nos tout-petits. Il est essentiel de choisir des tenues adaptées aux nouveau-nés afin de leur garantir confort et protection durant cette saison chaude. Dans cet article, nous vous proposons quelques conseils pour bien habiller votre bébé en été.
Privilégiez les matières naturelles et respirantes
Le premier critère à prendre en compte lors de l’achat des vêtements d’été pour votre nouveau-né est la matière. Il est important d’opter pour des matières naturelles et respirantes telles que le coton, le lin ou encore la mousseline. Ces tissus permettront à la peau de votre bébé de respirer et de réguler sa température corporelle plus facilement.
Le coton, un incontournable pour les vêtements d’été des nouveau-nés
Le coton est sans doute la matière la plus recommandée pour les vêtements de bébé en été. Doux, léger et confortable, il est également très absorbant, ce qui permet d’évacuer l’humidité rapidement et ainsi éviter les irritations cutanées dues à la transpiration. De plus, le coton résiste bien aux lavages répétés, ce qui est un avantage non négligeable avec un nouveau-né.
Des vêtements amples et confortables pour favoriser la liberté de mouvement
Les tenues d’été pour les nouveau-nés doivent être suffisamment amples pour leur permettre une grande liberté de mouvement. Évitez les vêtements trop serrés ou mal ajustés qui risquent de comprimer le corps de votre bébé, surtout au niveau de l’abdomen, des bras et des jambes.
Veillez à la taille des vêtements
Il peut être tentant de choisir des habits plus grands en pensant que votre bébé grandira rapidement. Toutefois, il est préférable d’opter pour des vêtements à sa taille afin d’éviter qu’ils ne soient trop lâches et gênent ses mouvements. N’hésitez pas à consulter les guides des tailles disponibles chez les fabricants ou voir ici pour vous aider à faire le bon choix.
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Misez sur des couleurs claires et des motifs estivaux
Les couleurs claires sont idéales pour les vêtements d’été des nouveau-nés car elles reflètent les rayons du soleil et maintiennent ainsi une température agréable pour votre bébé. Les teintes pastel comme le jaune pâle, le rose doux ou le bleu ciel sont donc particulièrement adaptées.
En ce qui concerne les motifs, n’hésitez pas à opter pour des imprimés estivaux tels que les fleurs, les fruits ou encore les animaux marins. Ils apporteront une touche de fantaisie et de gaieté aux tenues de votre nouveau-né.
Les indispensables pour la garde-robe d’été de votre nouveau-né
Pour habiller votre bébé durant l’été, certains vêtements sont incontournables :
	Bodys à manches courtes : ils assurent un maintien optimal grâce à leur forme qui enveloppe le corps de bébé. Privilégiez les bodys en coton pour plus de confort.
	Barboteuses : ces combinaisons sans manches et sans jambes sont idéales pour les journées très chaudes. Elles permettent une bonne circulation de l’air tout en protégeant la peau de votre bébé.
	Chapeaux : il est essentiel de protéger la tête de votre nouveau-né du soleil. Optez pour un chapeau large bord et souple, confectionné dans une matière respirante.
	Lunettes de soleil : elles protègent les yeux fragiles de votre bébé des rayons UV. Assurez-vous qu’elles possèdent une protection UV 100% et soient bien adaptées à la morphologie de votre enfant.

N’oubliez pas d’adapter le nombre de couches de vêtements en fonction de la température ambiante et de toujours avoir une petite couverture à portée de main pour protéger votre bébé en cas de fraîcheur soudaine.
Quelques astuces pour faciliter l’habillage de votre nouveau-né en été
L’été est une période où les changes et les bains sont fréquents. Voici quelques astuces pour vous faciliter la tâche lors de l’habillage de votre bébé :
	Optez pour des vêtements à ouvertures larges : ils facilitent grandement le passage de la tête, des bras et des jambes de votre bébé.
	Privilégiez les fermetures éclair ou les boutons-pression : elles simplifient le changement de couche et évitent les manipulations inutiles.
	Utilisez un lange : il peut servir de protection contre le soleil, de couverture légère ou encore d’alèse pour changer votre bébé.

En résumé, pour habiller convenablement votre nouveau-né durant l’été, misez sur des matières naturelles et respirantes, des vêtements amples et confortables, ainsi que des couleurs claires et des motifs estivaux. N’oubliez pas les indispensables comme les bodys, barboteuses, chapeaux et lunettes de soleil, et pensez aux astuces pour faciliter l’habillage.
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